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Liebe Medzinstudierende,
liebe Freunde und Forderer von MEDdirect,

wir haben MEDdirect (www.meddirect-essen.de)
2017 an unserer Fakultat ins Leben gerufen, um
Medizinstudierende bereits ab dem vorklinischen
Studienabschnitt in der Gesundheitspravention zu
unterrichten. Die Studierenden sollen studien-
begleitend von Anfang an praktisch tatig werden,
dies nicht in der Ferne, sondern direkt vor der
eigenen Haustur. Was als Idee begonnen hat, ist
im Laufe derJahre zu einem gréReren Projekt
geworden. Mittlerweile nehmen regelmalig tber 20
Essener Medizinstudierende ehrenamtlich daran
teil.

Wir setzen uns mit unserem Projekt kontinuierlich -
trotz der Schwierigkeiten durch die Covid-Pandemie
- mit unseren Partnerschulen flr die Kinder- und
Jugendgesundheit in unserer Stadt ein und
vermitteln Medizinstudierenden parallel
entscheidende kommunikative Fahigkeiten, die
ihnen in ihrer spateren Tatigkeit nicht nur in der
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen zugute-
kommen. Daruber hinaus wird das Projekt auch
wissenschaftlich begleitet und erste Daten zur
Gesundheitserhebung konnten bereits publiziert
werden. MEDdirect erfillt somit einen hohen
Standard der wissenschaftlichen Begleitung und
zielt ganz bewusst darauf ab, den gewahlten Ansatz
mit Studierenden als ,,Gesundheitscoaches”
empirisch zu Uberprifen. Wir suchen standig 'neue
Studierende' aus den ersten Semestern, die sich uns
anschlieen mdochten. Wir freuen uns sehr auf den
personlichen Austausch.

Mit herzlichen GriuRen

Prof. Dr. Rainer Blscher MME
Begrunder und Arztlicher Leiter von MEDdirect

Wer sind wir?

Wir sind Medizinstudierende und Hochschullehrer

der Medizinischen Fakultat der Universitat Duisburg-

Essen

Wir studieren im vorklinischen und klinischen
Studienabschnitt

Wir engagieren und auBerhalb des klinischen Alltags
an Schulen mit besonderem Férderschwerpunkt in
unserer Stadt im praventionsmedizinischen Bereich

Zwischen den Schulen und unserer Fakultat besteht
ein Kooperationsvertrag Uber die Zusammenarbeit

Unsere Arbeit wird vom Forschungsunterstitzungs-
kreis Kindernephrologie e.V. und der Karl Megerle
Stiftung geférdert und steht unter der Schirm-
herrschaft des Essener OberbUrgermeisters

Was sind unsere Aufgaben?

Wir fordern Kinder und Jugendliche aus sozial-
schwachen Familien

Wir wollen Anregungen geben zu einem eigen-
verantwortlichen Umgang mit Kérper und
Gesundheit

Wir arbeiten vor Ort mit Studierenden der Sonder-
padagogik zusammen

Unsere Forderschwerpunkte liegen in den Bereichen
Hygiene
Gesunde Erndhrung
Bewegung
Kérperwahrnehmung

Wir suchen standig Verstarkung

Alle zwei Wochen verbringen 3-4 von uns einen
Schulvormittag an mehreren Standorten in Essen

Alle Studierenden werden von uns regelmalig geschult
(Train-the-Trainer)

Unsere Projekte werden von der Medizinischen Fakultat
der Universitat Duisburg unterstitzt und von einer
lokalen Ethikkommission begutachtet

Wer neben dem Studium gerne mit Kindern und
Jugendlichen arbeiten mdéchte und unsere Praventions-
projekte unterstitzen will, kann sicher jederzeit an uns
wenden
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